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겨울철에는 다양한

낙상(미끄럼)사고가

자주 발생합니다.



겨울철 낙상 (미끄럼)

사고를 예방하는 방법을

알아봅시다.



야외활동 전

스트레칭으로

몸을 풀어줍니다.



보온을 위해

얇은 옷을

여러 겹 입고

목도리, 장갑 등

방한용품을 착용합니다.



굽이 없는

편안하고 안전한

신발을 착용합니다.



가 많이 오면

건물 안과 같이

안전한 곳으로

대피합니다.

그늘져 바닥이

얼어있는 곳은

피합니다.



걸으며

스마트폰을

사용하지

않습니다.



손을 주머니에

넣고 걷지

않습니다.



보폭을

좁게하여

걷습니다.



얼음이 얇게 얼어서

깨질 위험이 있는

강가나 호수에는

절대 들어가지

않습니다.



겨울철 낙상주의보

https://www.youtube.com/watch?v=rVde3hHiMoc

관련 영상

(중,고등 : 체험학습 안전영상)

https://www.youtube.com/watch?v=yUS1q7Y3M5k

빙판길 꽈당! 낙상사고 주의

https://www.youtube.com/watch?v=6uwG0fF9T8k


